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L'activité physique et
la sédentarité en France

La population francaise est-elle active ?

La sédentarité touche-t-elle une part importante
de la population francaise ?

Certaines populations sont-elles plus touchée
par 'inactivité physique ou la sédentarité ?
=> Tranches d’ages ?

= Sexe ?

=» Zones geographiques ?

= Criteres socio-economiques ?




Données sur |'activité physique des

adultes

Population avec un niveau
d’AP limité

Connaissance des recos en
matiere d’AP

+ de
femmes

\

+en zone
urbaine

A

Répartition de I'Activité Physique chez les

adultes
Activité physique réalisée au travail 46%

Activité physique réalisée lors des

0,
déplacements s

Activité physique réalisée lors des

D 25%
loisirs

Source : ONAPS 2017



Données sur I'Activité physique des enfants
et adolescents (3-17 ans)

* La fréqguence de pratique diminue avec
I'age

= La différence entre les sexes commence a
se marquer fortement a I'adolescence

= Seuls 66,7% des garcons et 49,1% des
filles de 12 a 17 ans pratiquent une AP
plus d’1h / jour

Source : ONAPS 2017
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Données sur la sédentarité des adultes

... cette durée évolue avec I’age : les + jeunes et les —
jeunes passent plus de temps devant un écran

N ... + de 50% des adultes passent + de 3h/jour devant des
Durée moyenne devant un 3h30 par écrans en dehors des heures de travail

SEEIN e cR el jour... ... les femmes ont globalement moins de comportement

. sédentaires que les hommes

... plus le niveau d’activité physique est limité, plus le
niveau de sédentarité est élevé

65% des déplacements de la population adulte en voiture
25% des déplacements via des transports actifs

Les transports actifs sont peu utilisés par les personnes
ayant un emploi, méme sur des distances tres courtes

Source : ONAPS 2017



Données sur la sédentarité des enfants et
adolescents (3-17 ans)

... cette durée augmente avec lI’age

... 40% des enfants et adolescents passent + de 3h/jour
Durée moyenne devant un devant des ecrans

écran

... cette durée est en moyenne + importante dans le Nord
de la France qu’au sud

... prés de 23% des enfants en grande section de
maternelle ont un écran dans leur chambre

65% des enfants et adolescents se rendent a I’école, ou
college ou au lycée en voiture ou en transports en commun

Source : ONAPS 2017
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Données sur la pratique sportive des adultes

,_ 65% des 15 ans et + soit 34 millions de pratiquants
: : : Le niveau de pratique des hommes est plus éleve que cely
Pratique sportive au moins 1

. ) des femmes
fois / semaine

Les CSP+ et professions intermédiaires ont des niveaux de
pratique plus élevés que les autres CSP

S ' Part des licences féminines en 2013
Principaux motifs pour la = 37% des 15,9 millions de licences

pratique sportive _ délivrées
. COnvivigjigg

Sop..
C/Gb /'// [‘ -

Sources : ONAPS 2017 + Enquéte pratique physigue et
sportive 2010, CNDS / direction des sports, INSEP,

NNCNC



Données sur la pratique sportive des enfants
et adolescents (3-17 ans)

50 a R
des enfants de 3 a 10 ans
o des enfants de 12 a 17 ans

\ 8 millions de jeunes de 0 a 24 ans sont licenciés
Licences sportives

Pratique sportive en deho\

de I'école

40% de ces licences concernent la tranche d’age 10-14 ans

Source : ONAPS 2017
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Focus sur les séniors (50 ans et +)

* Globalement un niveau de pratique
comparable a l'ensemble de la [

population mais beaucoup moins au gSans
. .\ Activité physique
sein d’une structure ou de maniere occupationnelie (ravail ménage, 4% =
encadrée bricolage, jardinage) »
Activité physique réalisée lors 420
des déplacements 3
= Par ailleurs, la répartition par type fSjcPhysiauereaiseelors g,
d’activité physique évolue
Sources : Enquéte pratique physique et sportive 2010, CNDS / 10

direction des sports, INSEP, MEOS + Actualisation reperes PNNS

ANICCC DN 1 2



les plus sédentaires ont
un risque augmentéde

A risque de cancer du
colon et del'endométre : T mortalité (RR 1,49)
- Cancers célon/ Mortalité

endometre toutes causes

Conséquences Mortalite/
de I3 morbidité
A risque d'obésité de 2ol A
Sédenta rité 23% partranchede2h — | Obeésité SE cardio- L
devant latélévision vasculaire les plus sédentaires ont
un risque augmentéde
mortalité cardio-
vasculaire (RR 1,90) et
aga d'événements cardio-
Diabéte de vasculaires (RR 2,47)

type 2

les plus sédentaires ont
un risque augmentéde
diabéte (RR2,12)




- de 30% depression, méme effet
gu'untraitement antidépresseur; _
- AP=méme effet que les anxiolytiques, N de 30% mortalité
- A gualité du sommeil

prématurée

W dels5329%le

intégration sociale, risque de

convivialite cardiopathies
Bénéfices de
I'Activité
Physique sur la \ de 10% le
Santé risque de fracture N de 25% le
osteoporotique risque d'AVC

réguliére
A force, endurance,
 de 24%, 25% et
souplesse, ™ troubles 30% |ecri d
musculo-squelettigues, EF;TISQHL.IIES e
prévention des blessures Cancer du colon,
contrile du poids

du seinetde
I'endométre

N de 58% le
risque de diabete




Bilan

Attention ! Inactivité physique # Sédentarité
Autrement dit, il est possible d’atteindre les recommandations d’AP pour la santé et

d’étre sédentaire... et les bienfaits de Il'activit¢ physique ne compensent pas les
mefaits de la sédentarite !

Comportement Atteinte des

. ’ recommandations d’activité Lutte contre la sédentarité
favorable a la santé physique

Double enjeu a prendre en compte par les acteurs impliqués dans le « sport
santé » pour les porteurs de pathologies chroniques
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